
 寒川町民センター 生涯学習推進員事業 

❶体軸体操 
身体のバランス(姿勢)を整える体操です。 

❸スポーツリズム・トレーニング 
音楽に合わせてジャンプやステップを楽しく行いま

❷親子コーディネーション・トレーニング 
身体のバランス(姿勢)を整える体操です。

 
講師：片倉洋平さん(体育クラブ代表) 
対象：町内在住の小学校低学年までの親子 
定員：10 組（先着） 
会場：寒川町民センター 
参加費：無料 
持ち物：タオル、飲み物  
受付：7 月 1 日（水）から 

町民センターへ直接来館、電話、電子申請にて 

※動きやすい服装でご参加ください 

※床に座って体を動かすトレーニングがあります。床に直に座りたく
ない方はヨガマット等をご持参ください 

〈内容〉 
 

電子申請は 
こちら → 

問い合わせ・お申し込み：町民センター ℡74-2333 


