
寒川町民センター 
だより 
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【日  時】9月 21日(日) 13:30～14:30 

【場  所】寒川町民センター 展示室 1 

【対  象】町内在住の親子(子どもは小学校低学年まで) 

【定  員】10組(抽選) 

【申  込】町民センターへ直接来館、Tel、2次元コード 

     

 

 

親子で様々な体操にチャレンジしてみよう!! 

親子体操教室 
 
 
 
 
 

9/2 より 

受付!! 

【日 時】9月 24日(水) 10:00～11:00  

【場 所】町民センター 展示室 1 

【講 師】唐沢 純平さん(体育指導員/町民センター生涯学習推進員) 

【対 象】町内在住の 60歳以上の男性 

【定 員】20名(先着)  

【持ち物】タオル・飲み物 

 

 

 

シニア男性体操教室 
 
 
 
 

～夏こそカラダを動かしましょう～ 

 

 

9/2 より 

受付!! 

南海トラフ地震への備え 
 
 
 
 

9/1 より 

受付!! 

【日 時】9月 27日(土) 13:30～15:00  

【場 所】町民センター 視聴覚室 

【講 師】佐藤比呂志さん(東京大学地震研究所教授) 

【対 象】町内在住・在勤の方 

【定 員】30名(先着)  

 

様々な地震の事例から、南海トラフ地震とその備え 

について学びます 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
  

 

 

  

 

   

 

 

 

講演「老後を幸福にする 3つの条件」 
 
 
 
 

楽しみながら学ぶ防犯講座 
 
 
 
 
 

守りのプロ「ALSOK」の担当者による防犯講座です。 

座学と実技で防犯対策を学びます。 

【日  時】9月 21日(日) 10:00～11:30 

【場  所】寒川町民センター 視聴覚室 

【対  象】町内在住・在勤の方 

【定  員】30名(先着順) 

【申  込】町民センターへ直接来館、Tel、2次元コードにて 

【内  容】①幸福に必要な 3つの条件②幸福を長く維持する方法③旅立 

ちまで幸福に生きる 

【講  師】原田 啓二氏(ヒューマンライフ研究所 代表) 

 東京工業大学卒後、NEC、NECロジスティクス 

 役員を経て、コンサルタントに転身。 

 日本通運、三菱重工等での講師や早大等の非常勤 

 講師を歴任し、現在に至る 

9/1(月) 

より受付!! 

9/1 より 

受付!! 

初心者のための連続俳句講座 
 
 
 
 
 

9/1 より 

受付!! 

【日 時】9月 28日(日) 10:00～11:00  

【場 所】町民センター 展示室 1 

【講 師】綜合警備保障(ALSOK)担当者 

【対 象】町内在住・在勤の方 

【定 員】30名(先着) ※親子での参加も可 

 

 

 

【日 時】10月 5日/11月 2日/12月 7日/’26年 1月 11日(全 4回) 

※すべて日曜日の 13:00～16:00  

【場 所】町民センター 会議室     

【講 師】清水 呑舟さん(神奈川俳句連盟会長) 

【対 象】町内在住・在勤の方 

【定 員】20名(先着)  

 

 

 

俳句の生い立ちや作法を学び、俳句づくり、添削を経て句会を開催します。 


