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北部公民館だより

WHAT'S  NEW?WHAT'S  NEW?
◆◆例年より早い「梅雨」の入り。豊かな実りを願いながら、田畑を、緑道を例年より早い「梅雨」の入り。豊かな実りを願いながら、田畑を、緑道を

　鳥のおしゃべりを　鳥のおしゃべりをBGMBGMに散策に散策

◆◆公民館の《足の駅》《朝９時から５時まで公民館の《足の駅》《朝９時から５時まで //第第33月除く》月除く》
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●「スマホを買う前のスマホ教室」
日時：６月２１日㈬1０時０0分～1１時３0分
内容：高齢者を対象にスマホとは何か、使い勝手を説明
応募：〇対象/ 町内在住・在勤　〇講師/公民館職員　
〇定員/1４名(先着順)　
〇参加費/無料　〇持ち物/筆記用具　
〇申込み/6月１日㈭９時より公民館へ直接か電話

●「七夕飾り作り教室」
日時：７月１日㈯１３時３０分～１５時０0分
内容：折り紙を使った七夕飾りづくり
応募：〇対象/ 町内在住の小学生以下　
〇講師/飛彈恭子氏と北部折り紙の会の皆さん
〇定員１５名(先着順)　〇参加費/無料　〇持ち物/はさみ、木工用接着剤
〇申込み/６月３日㈯９時より「北部公民館ホームページ」

●「ニュースポーツを楽しむ/ほくぶくらぶプログラム」　　　　　
日時：７月８日㈯９時３０分～１２時００分
内容：ニュースポーツ(ボッチャ、スカットボール、スリーアイズ)を体験
〇講師：寒川町スポーツ推進委員　〇定員１５名(｢ほくぶくらぶ｣申込者/先着順)　
〇持ち物/運動のできる靴、服装、タオル、飲み物
★受講は｢ほくぶくらぶ｣メンバー限定(要申込み)

●「ちょっと健康タイム」
日時：７月８日（土）９時３0分～1２時３0分
内容：①健康体操と②わ踊り
健康体操/９時３０分～１１時００分
わおどり/１１時００分～１２時３０分
応募：〇対象/ 町内在住・在勤
〇講師/①健康体操ボランティア(健康体操)　
   　　　 ②本間氏(わおどり)
〇定員/各２０名(先着順)　〇参加費/無料　
〇持ち物/タオル、飲み物
〇申込み/6月７日㈬９時より公民館へ直接か窓口　



《ほくぶくらぶ》メンバー募集のご案内

◎《ほくぶくらぶ》は、北部公民館生涯学習推進員会議が主催する年間プログラムの新しい名称(旧シニアク
ラス)です。今期(令和５年７月～令和６年３月)は昨年のシニアクラスと同様に、年間を通して複数の事業が予
定されています。このプログラムは“地域の部活”を想定し、参加各位の交流も大きな目的のひとつです。

従って、全事業(講座)への出席を条件としています。

　今期は「健康」をテーマに、プログラムを構成しました。《ほくぶくらぶ》を、それこそ“部活”気分を味わうよう
にお仲間と集う楽しい時間としてください。

●今期の予定　◎7/8㈯…ニュースポーツ　◎１０月予定…ヘルシークッキング「ひとりめし・ふたりめし」　

　　◎１０月予定…体のセルフメンテナンス「健康寿命を延ばす体操」　
　　◎１２予定月…気になるスポーツ（太極拳その他より）　
　　◎３月予定…おとなの社会見学
　　※各プログラムの実施予定は決まり次第ご案内いたします。　
　　※講師の都合等により、日時や内容が変更される場合があります。
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北部公民館だより
６月号６月号202202３３..６６.10 .10 北部公民館だより・ほっこりぱーく北部公民館だより・ほっこりぱーく
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●「夏休みこどもフェスティバル」
日時：７月２２日（土）９時３０分～１２時００分
内容：◎ニュースポーツ（スカットボール、スリーアイズ、ラダーゲッター） ◎ゲームイベント

（輪投げ、スクエアダーツ、スライム）　◎スタンプラリーで参加賞プレゼント　
◎旭が丘中邦楽部による箏演奏

応募：〇対象/町内在住小学生〇講師　生涯学習推進員会議員〇定員　60名　
〇参加費/無料〇持ち物/運動のできる靴、服装、タオル、飲み物　
〇申し込み/当日窓口

◆「ニュースペーパーバッグを作ろう」　５/２０㈯実施
固定ファンのいるこの講座、リピーター５名に加えて初参加の１名を交え、
作ることが大好きな人が集まっての教室でした。参加者が少ないことも
あって、講師の説明も十分に行き届き、また親子の参加者が微笑ましい
雰囲気を…。アットホームな教室でした。
§アンケートより§[いろいろなバッグを作ってみたい][楽しかった]
[また参加したい][素敵な作品が出来ました]　(参加人数６名)

◆「親子ホタル観察会」　５/２８（日）実施
まずはホタル観察の前に寒川のホタルについてボランティアグループ
「さむかわエコネット」の講師から説明を受け、続いて子供たちとの質疑応答となりました。
昨年に引き続き大勢のみなさんが参加者されましたが、折よくホタルの飛来時期となり、
多くのホタルが観察できました。現地(旧目久尻川ふる
さと緑道に着くや否やの“ホタル”の歓迎に、
参加者からは歓喜の声が上がっていました。
§アンケートより§[大人からも][初めて見て感動した]
[近くで見られて驚いた]など、たくさんの喜びや驚きの
声が寄せられました。 (参加人数３４名) 

★「プロが教えるそば打ち教室」　　
　　６/７㈬講師都合により中止となりました。
★「サークル入会体験フェスタ」終了。
「サークル入会体験フェスタ」が5月末で終了しました。結果は、体験実施のサークル数：６、
体験者数：１３名、入会者数：4名　フェスタへのご参加、ご協力をありがとうございました。
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