
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動内容 時間帯 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

動く/音楽/他 午前/午後/夜間 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

ストレッチ 高嶋会 10：00～12：00 〇 〇 〇

女声合唱 寒川コール四季の会 9：00～11：00 〇 休 〇 〇

俳句 寒川俳壇 10：00～11：30 〇 〇

フラダンス Ka Papa Hula O Lilinoe マクア 12：30～16：00 〇 館 〇 〇

ギター クラシックギター愛好会 10：00～11：00 〇 〇 〇

体調整、筋トレ、脳トレ ゆるやか健康体操 9：30～10：50 〇 〇 日 〇 〇

ベル演奏 クロシェット 9：30～11：30 〇 〇

英会話 ＳＥＥＣ会 10：00～11：40 〇 〇 〇 〇

卓球 スイートピー 9：00～12：00 〇 〇 〇 〇

ウクレレ ウク・アイカネ 13：00～14：30 〇 〇

男声合唱 寒川男声合唱団 14：00～15：30 〇 〇

新日本舞踊 優萠会 10：00～11：00 〇 〇

卓球 ＳＫ卓球協会 13：00～15：00 〇 〇 〇 〇

太極拳 拳の会 13：20～15：10 〇 〇 〇

詩吟 詩吟教室國舟会 13：30～15：00 〇 〇 〇

バドミントン 南シャトルズ 13：00～17：00 〇 〇

社交ダンス ペア 18：30～20：00 〇 〇 〇

ルームダンス いきいきソシアル 9：30～12：00 〇 〇

ダンス ＢＭ＋Ｊｏｋｅｒ 15：30～19：40 〇 〇 〇 〇

新日本舞踊 華扇会 13：00～16：00 〇 〇 〇

ダンス Ｔｉｎｋｅｒ－ 15：00～19：40 〇 〇 〇 〇

サークル名

期間 

５月１日（月） 

▼ 
５月３１日（水） 

※「動く」活動を実際に体験されたい方は 

室内履き・飲み物を持参願います。 


