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WHAT'S  NEW?WHAT'S  NEW?
◆立春を過ぎました。コートを手放すのはまだ少し時間がかかりそうですが、
  ひたいの汗が気になって「コレも春？」…などと独り言。

◆公民館の《足の駅》《朝９時から５時まで/第3月除く》
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●「カラダと健康～呼吸法」

免疫力向上やリラクゼーション効果に注目されるヨガの呼吸法を学ぶ

日　時：2月２２日㈬　1０時０0分～12時00分

内　容：タイ式ヨガ～呼吸法（シニアクラスプログラム）

講　師：南雲佑子氏（インストラクター）

持ち物：運動着、バスタオル（ヨガマット可）、ハンドタオル、飲み物、

募　集：対象/町内在住　人数/追加２名　締切/２月１５日㈬　申込/

　　　　 電話または窓口　費用/無料

●「北部公民館まつり」

「公民館まつり」の復活です。この機会に日ごろの成果を、新しい体験を。

日　時：3月11日㈯　12日㈰　9時30分～15時30分

内　容：〇作品展示、折り紙、陶芸、パッチワーク、本の紹介、折り紙

　　　　 〇発表/体験、太極拳、カラオケ、舞踊、フラダンス、コーラス　　

         〇イベント/ミニ鉄道の試乗体験（11日のみ）、花のイベント、読み聞かせ

対　象：一般（入場自由）

●「春めき桜ウォーキング」

日　時：３月１８日㈯　８時１５分～1４時０0分頃

内　容：はるめき桜と今川氏ゆかりの極楽寺を訪ねる

講　師：南足柄観光ボランティア

持ち物：昼食、雨具、シート

募　集：対象/町内在住・在勤１２人（先着）　申込/３月１日㈬９時より公民館へ

　　　　 直接か電話　費用/無料（但し、

　　　　 昼食、交通費等は各自負担）
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◆「新春百人一首かるた大会」　1/７㈯実施
　お正月恒例のかるた大会は、今年も小学生から人まで幅広い層の参加が
あり、羽織はかまの高校生もいて華やかな大会となりました。年代別に3
チームに分かれて行い、若いチームの歓
声は、大会を一層盛り上げていました。
＜難しかったけど、たくさん取れて良か
かった＞＜もっとやりたい＞など、アン
ケートからも好評の様子がうかがえ、また
サークル活動への参加希望もありました。
　参加人数　14名

◆「アートな表札を作ろう」　1/24㈫実施
　　　　　　　　　　　　　　　　　　  トールペイントという技法を用いて作るクラフト、今回は参加者各自のオリジナル
　　　　　　　　　　　　　　　　　 プレート、「ウエルカムボード」や「表札」を題材としました。一見、とても難しいと思
　　　　　　　　　　　　　　　 　　われる可愛らしい花柄、下地の色のぼかし方、文字のデザインやそれぞれのデザイ
                                    ンの色付けのなどセンシティブな手作業の連続
　　　　　　　　　　　　　　　　　　でしたが、講師陣の丁寧な指導を得て全員が完
　　　　　　　　　　　　　　　　　　成！作品を前に、自宅のどこに飾ろうかと話し
合う光景も楽し気でした。アンケートでは、＜とても楽しく手作りができた＞
＜私なりにできて良かった＞＜初めての制作…、嬉しいです＞＜とても良
かった＞などとあり、モノづくりの体験が大いに喜ばれた講座でした。　

参加人数　８名
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シニアのさむかわライフ、好奇心に着火　　　　　　　目指せ｢知育遊友｣！
生涯学習推進員会議からのご案内

町民有志よって構成される生涯学習推進員会議では、公民　　　　　　　　　　　館事業の
企画・運営を行っています。その主な活動がシニア向けの講座、　　　「６０過ぎたらシニアの教室」
をキャッチフレーズに５年目を迎えます。この数年は感染　　　　　　症対策により事業滞りがち
でしたが、その中でも参加された方からは嬉しい評価をたくさんいただくことができました。
次年度は、健康やスポーツは勿論、声をあげて歌を楽しむ、ヘルシーで栄養満点＆簡単
なクッキング、ますます身近になった防災対策、さらにガーデニング、自然観察や社会見
学など、様々な講座が用意されています（予定含む）。もちろん、社会的な課題「SDGｓ」
に関する講座等は「聞く・見る」にとどまらず、地域特性を考慮した「手に触れ、感ずる」
講座を掲げています。この講座群を機として、サークル活動（「バドミントンサークル」「裂き
織りサークル」「洋服リメイクサークル」など）を作ったりと、各々が新たな楽しみ方を始める
ようになりました。皆様のご参加をお待ちしています。なお、生涯学習推進員会議ではこの
他、「夏休みこどもフェスティバル」「バドミントン初級講座」「芸能講座・ほくぶ寄席」「クリスマ
スピアノコンサート」　「編みぐるみ」「公民館まつり（支援）」などを主催しています。

主な企画講座及び事業『シニアの教室（旧シニアスラス）』　
　「防災講座」「ニュースポーツ（ボッチャ、スリーアイズ、スカットボール）」「カラダと健康
（健康体操､輪踊り、セルフメンテナンス）」「役に立つサポート技術を覚えよう・車いす&
手話」「へルシークッキング・ひとりめし、ふたふたりめし」「声を出して唄おう」「地元ヒ
ストリー（文化・歴史・事業・他）」といったテーマで現在、
次年度の事業を鋭意企画中です。なお、事業の詳細は
寒川町の広報やホームページ、地域掲示板、館内掲示
等にて随意ご案内いたします。
※イラストは一例です。
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