
・日時： ２０２３年 1月１5日（日） １０：００～１１：３０ 

・場所： 町民センター 

・対象/人数：  希望者 30名（先着順） 

・講演項目 

1. 健診で患者が作られる背景 

2. 基準値の信ぴょう性とその対応 

3. 健診は賢く利用しよう 

【内容概略】 

健診には病気の早期発見のメリットと、患者が作られるデメリ
ットがあります。有名な専門家が執筆し、デメリットを問題視した
「やってはいけない健康診断」の本が、ベストセラーになりました。
しかし健康長寿を得るためには体の状態を把握することが必要
であり、健診の賢い利用方法をご説明いたします。 

 

・講師/略歴 

原田啓二氏（ヒューマンライフ研究所 代表） 
 東京工業大学卒業後、NEC、NEC ロジスティクス役員を経て、 
コンサルタントに転身。日本通運、三菱重工など多数の国内・ 
海外の一流企業や早稲田大学等で教育・指導を実施。 
 

・申込み先 12月 12日（月） ９時から 
電話（74-2333）か直接、 
または、二次元バーコード   

 

講演 健康診断で    無料 

賢く命を守ろう  

賢く活用しよう          

   活用しよう 
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