
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南部公民館 
電話 75-0281 

期間 

１１月１日（火） 

▼ 
１１月３０日（水） 

活動時間帯　　　　　赤字：午前　　　　　青字：午後　　　　 紫字：夜間

１１月 うごく おどる うたう かなでる その他

1日(火) 健康体操 日舞
2日(水) ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 英会話
3日(木) 卓球 合唱(女) ｳｸﾚﾚ
4日(金) 健康体操,太極拳,ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ ※手芸
5日(土) 健康体操 日舞 合唱(男) 囲碁
6日(日) ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ｸﾗｼｯｸｷﾞﾀｰ
7日(月) 卓球
8日(火) 健康体操 ｵｶﾘﾅ 手芸
9日(水) ﾌﾗﾀﾞﾝｽ,ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ

10日(木) 吹き矢,ヨガ 合唱(女),詩吟 英会話
11日(金) 健康体操,太極拳,ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
12日(土) 健康体操 ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
13日(日) ｸﾗｼｯｸｷﾞﾀｰ
14日(月) 卓球
15日(火) 日舞
16日(水) ﾌﾗﾀﾞﾝｽ,社交ﾀﾞﾝｽ,ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ

17日(木) 吹き矢,健康体操,卓球 合唱(女),詩吟 ｳｸﾚﾚ 英会話
18日(金) 健康体操,太極拳,ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ ※手芸
19日(土) 日舞 合唱(男)
20日(日) ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ ｸﾗｼｯｸｷﾞﾀｰ
21日(月) （休館日）
22日(火) 健康体操 ｵｶﾘﾅ 手芸
23日(水) ｷｯｽﾞﾀﾞﾝｽ
24日(木) 吹き矢,健康体操 合唱(女),詩吟
25日(金) 健康体操,太極拳,ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰ
26日(土) 健康体操,ヨガ ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
27日(日) 日舞 ｸﾗｼｯｸｷﾞﾀｰ 詩・短歌
28日(月) 卓球
29日(火)

30日(水) 英会話

「※手芸」：見学のみです。

「手芸」：体験できます。


