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WHAT'S  NEW?WHAT'S  NEW?

◆「エアー縄跳び」ってちょっとしたブーム、ご存じですか？　“エアー”ってところがミソ、

　はまりますよ～！

◆公民館の《足の駅》《朝９時から５時まで/第3月除く》
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●「シニアクラス～寒川を知ろう講座」

日　時：１０月１５日㈯1０時０0分～1２時00分

内　容：鎌倉時代を支配した坂東とは、そして坂東武者とは

講　師：寒川文書館職員

参加費：無料　　持ち物：筆記用具

申込み：講座受講にはシニアクラスへの申込みが必要

●「北部ハロウィン」 ※抽選（当選発表１０月１５日㈯）

日　時：１０月29日㈯1０時０0分～1２時３0分

内　容：ゲーム・軽量粘土・折り紙・パステルアート・紙芝居
対　象：在住小学生　４８人（抽選）

講　師：各ボランティアの皆さん

参加費：無料　　持ち物：無し

申込み：１０月1日㈯～１４日㈮　ホームページ、公民館へ直接か電話　

●「ほくぶ寄席」

日　時：10月３０日㈰1４時00分～1５時５0分

内　容：マジックと落語

対　象：在住・在勤　８0人（先着）

講　師：湘南マジシャンズクラブ・気楽亭小生・南遊亭若乱

参加費：無料　　持ち物：無し

申込み：１０月１日㈯午前９時より公民館窓口で入場券配布

●「子どもマイコンプログラム教室」

日　時：10月３０日㈰9時３0分～12時00分

内　容：教育用マイコンボードを使用しマイコンとプログラミングを学ぶ

対　象：在住小学生５人（先着）

講　師：北部公民館職員

参加費：無料　　持ち物：飲み物

申込み：１０月１日㈯よりホームページで受付

●「あみぐるみ」

日　時：1１月７日㈪、9日㈬、11日㈮全３回　９時00分～1３時00分

内　容：来年の干支「兎」を手編みでつくります

対　象：在住・在勤　１０人（先着）

講　師：金子準子

参加費：７００円（材料費）　当日徴収　持ち物：かぎ針３号４号、とじ針、はさみ

申込み：１０月８日㈯９時より公民館へ直接か電話
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●「おもしろ寄せ植え教室」

日　時：1１月１２日㈯１０時00分～1１時３0分

内　容：季節の花の説明と寄せ植えをする

対　象：在住・在勤小学生以上（小学生は親子）　１５人

講　師：信花園　金子能久氏

参加費：９００円　　持ち物：汚れても良い服装

申込み：１０月１５日㈯より公民館へ直接（参加費持参）

●「シニアクラス～あの頃の歌を唄おう」

日　時：１１月１３日㈰1４時０0分～1５時00分

内　容：懐かしい歌を声を出して歌って、心身の健康を！

講　師：一社）日本音楽医療福祉協会理事長　落合洋司氏　落合裕子氏

参加費：無料　　持ち物：無し

申込み：講座受講にはシニアクラスへの申込みが必要

◆「麻雀入門講座」９/6、１３、２０、2７㈫実施

初めこそとまどっていたものの、回を重ねるごとにどんどん「はまる」の

がこのゲームの特徴かもしれません。講師の丁寧なアドバイスもあって、

まさに麻雀に熱中状態。参加者の満足度も急上昇し、講座終了後、サー

クル化の提案に多くの賛同者が出ました。「今後もゲームを楽しみたい」

「これからも指導してほしい」など、アンケートからも皆さんの満足の気

持ちが伝わってきました。　参加人数　延べ５9名

◆「シニアクラス～防災講座」９/１０㈯・１１㈰実施

今回の防災講座、初日は県防災センター(厚木)で災害体験、仮想体験

はいえ地震や暴風雨などの体験には、誰もが思わず声を上げ、足を踏

ん張り、声を上げてしゃがみ込み…、といった様子でした。座学では、

地域や家族（写真は震度7体験室）の話題になると各位の語る内容も

一層現実味を増し、参加者の中には、大型災害時に現地へ駆けつけて

ボランティア活動を行っている方もいらっしゃり、よりリアルな現状を

知る講座となりました。　参加人数　延べ３５名

◆「陶芸教室」　９/2３㈮実施

相変わらずの人気プログラムは、受付開始当日に締め切るほどで、定

員を２名追加して足しての開催となりました。みなさんの「手」は早く、

作業もスムースに進み、それぞれ仕上がりには満足気な様子でした。

１１月末頃の作品の焼き上がりが楽しみ、との話題で大いに盛り上がり、

また参加したいとの意見を多数頂きました。　参加人数14名

◆「インターネット被害者未然防止講座」９/2５㈰実施

PC実機を使いインターネットによる被害などを模擬体験する講座で、

パスワードの具体的設定方法など身近な内容からトラブル対策などを

学ぶ講座。講師の大きな声ではっきりした口調は、高齢者の参加者に

とても聞きやすいと好評でした。実機による体験講座に参加した参加

　　　　　　　　　　　　　　　　者からは、「とてもためになった」「講座を聞い

　　　　　　　　　　　　　　　　て被害の事が良く分かった」「また、このよう

　　　　　　　　　　　　　　　　な講座にも参加したい」などの評価を頂きま

　　　　　　　　　　　　　　　　した。　参加人数14名
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